
Maria Haladyn-Dudek ukończyła 
psychologię kliniczną na 
Uniwersytecie Wrocławskim, a swoją 
zawodową drogę rozpoczęła jako 
psycholog szkolny we Wrocławiu. W 
1987 roku wyjechała do Montrealu, 
gdzie kontynuowała swoje życie 
rodzinne i praktykę zawodową. 

Jako niezależna terapeutka 
współpracowała z lekarzami, 
jednocześnie tworząc przestrzeń 
wsparcia dla innych. Z tej potrzeby 
narodził się ośrodek pomocy 
psychologicznej dla imigrantów o 
nazwie Maison Multiethnique 
Myosotis, którego stała się 
współzałożycielką w 1991 roku. 
Ośrodek ten z czasem stał się 
ważnym miejscem spotkań różnych 
kultur dla tych. którzy szukali tam 
pomocy oraz różnych metod 
terapeutycznych dla specjalistów, 
którzy znaleźli tam dla siebie miejsce 
pracy. 

 

W 2001 roku została wyróżniona przez miasto Montreal za działalność i wkład w 
rozwój kultury kanadyjskiej. 

Jej zainteresowania relacją między człowiekiem, naturą i kulturą przyczyniły się do 
rozwoju pasji podróży i zaprowadziły w różne zakątki świata 

 

Maria Haladyn-Dudek wystąpiła w „Spotkaniu Podróżniczym” (#164) ze slajdami 
z Peru 5 listopada 2025. 

„Podróż do Peru, dokładnie w region centralny Amazonii, stała się szczególnym 
doświadczeniem — spotkaniem z innym spojrzeniem na zdrowie i równowagę 
psychiczną człowieka. Wraz z grupą specjalistów zdrowia psychicznego 
obserwowałam tam praktyki łączące współczesną psychologię z tradycyjną wiedzą 
szamanów, odkrywając nowe perspektywy rozumienia człowieka.” 
 



 
 

Po pokazie slajdów w Związku Weteranów. 
 

 
 

Pani Maria z grupą specjalistów z Montrealu Peru.


