
 

Jacek Olek w Himalajach 

Jacek Olek : w młodości uprawiał lekkoatletykę, co przydało Mu się później w „przygodzie z wysokimi 

górami". Z Polski wyemigrował końcem lat 60-ych i przez Francję dotarł do Montrealu. Cały czas 

utrzymywał ścisłe kontakty z grupą polskich himalaistów, co pomogło Mu wziąć udział w kilku 

wyprawach w Himalaje. 

Pan Jacek czynnie uczestniczy w Montrealu w każdej większej imprezie na temat gór. Często sam 

pokazuje slajdy ze swoich wypraw. 

Jesienią 2018 na Festiwalu Filmów i Książek o temnatyce górskiej w Banff, Alberta (Banff Centre 

Mountain Film and Book Festival) 73-letni Jacek Olek otrzymał specjalną nagrodę za wybitne 

osiągnięcia w działalności wysokogórskiej oraz za wkład w promocję „mountain life in Canada” (życie 

w kanadyjskich górach). 

Jacek Olek jesienią 2024 wystąpił w cyklu „Są Wśród Nas” – więcej informacji 

https://www.sawsrodnas.ca/20listopada2024-jacek-olek.html 

 

Jacek Olek wystąpił w cyklu „Spotkania Podróżnicze trzy razy”: 

- 9 października1996 (spotkanie #11) - z przezroczami z Himalajów. Pan Olek był 

uczestnikiem kilku polsko-kanadyjskich wypraw w Himalaje. Głównie były to wejścia zimowe. 

Najważniejsza dla niego była wyprawa na K-2. W prywatnym życiu również związany jest ze 

sportem; jest właścicielem sklepu ze sprzętem sportowym w Montrealu. 



 

 

 

 

 



 

Od lewej: Jerzy Adamuszek i Jacek Olek 

- 14 marca 2001 (spotkanie #50).  

Wieczór poświęcony Andrzejowi Zawadzie, który został uznany za najwybitniejszego w 

świecie organizatora wypraw wysokogórskich. Zmarł latem 2000.  

Jacek Olek, uczestnik kilku wypraw w Himalaje, niektórych z Zawadą: pokaz krótkich filmów o 

Andrzeju Zawadzie oraz slajdów jego autorstwa.  

Anna Milewska: wspomnienia ciekawych historii z życia jej męża, Andrzeja Zawady. 

Po spotkaniu, w ramach promocji twórczości Polaków na emigracji: 

Janusz Szewczyk, fotograf artystyczny, wystawił swoje prace. 

Anna Moszczyńska wykonała kilka utworów na fortepianie. 

 

 

- 28 maja 2019 (spotkanie #145) – ze slajdami z pierwszej zimowej wyprawy na K2 


